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[별표 1]

신장·체중에 따른 신체등급의 판정기준(남성 기준)(제67,70조관련)

단위 : BMI (kg/㎡)

※ 신장의 측정단위는 센티미터로 하되, 소수점이하는 첫째자리까지 포함하며, 체중의 단위

는 킬로그램으로 하되, 소수점이하는 첫째자리까지 포함한다. BMI를 계산하고 산출된

BMI 지수 중 소수점 둘째자리 이하는 버린다.

등급

신장

(cm)

1급 2급 3급 4급

159미만
체중과

관계없이 4급

159이상

161미만
17이상~33미만

17미만

33이상

161이상

196미만
20이상～25미만

18.5이상~20미만

25이상～30미만

17이상~18.5미만

30이상~33미만

17미만

33이상

196이상
체중과

관계없이 4급
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[별표 2]

신장·체중에 따른 신체등급의 판정기준(여성기준)(제67,70조관련)

단위 : BMI (kg/㎡)

※ 신장의 측정단위는 센티미터로 하되, 소수점이하는 첫째자리까지 포함하며, 체중의 단위

는 킬로그램으로 하되, 소수점이하는 첫째자리까지 포함한다. BMI를 계산하고 산출된 BMI

지수 중 소수점 둘째자리 이하는 버린다.

등급

신장

(cm)

1급 2급 3급 4급

152미만
체중과

관계없이 4급

152이상

155미만
17이상～33미만

17미만

33이상

155이상

184미만
20이상～25미만

18.5이상～20미만

25이상～30미만

17이상～18.5미만

30이상～33미만

17미만

33이상

184이상
체중과

관계없이 4급


